
                  202４年３月１７日 カトリック立川教会 

お 知 ら せ  
 

①【本日の典礼】四旬節第５主日ミサ 

◆献金の意向 ： 主日のミサ献金 ／ 四旬節愛の献金 ／ 

能登半島地震被災地支援募金  

              

②【本日の活動】 

◆ゆるしの秘跡（８時～／告解室、１０時半ミサ後～／信徒会館） 

◆四旬節黙想会（１０時半ミサ後／聖堂）講師：ルーク助祭（さいたま教区） 

 

③【今週、来週の予定】 

３月１６日（土）１９：３０ 聖書講座（信徒ホール）※今期最終 

  １７日（日）黙想会後 イースター折り紙教室（信徒ホール）※⑥参照 

              １４：００ 英語ミサ 

２０日（水） ７：００ ミサ 

２１日（木）  ７：００ ミサ 

２２日（金）１０：３０ ミサ（高齢者優先） 

２３日（土）１７：００ 受難の主日（枝の主日）ミサ  

２４日（日）  ８：００ 受難の主日（枝の主日）ミサ 

     １０：３０ 受難の主日（枝の主日）ミサ 

     １０時半ミサ後 日曜講話（第３会議室） 

１２：００ 運営委員会（第 1会議室） 

 

④【イースターエッグの復活（行事部より）】 

◇コロナ禍で中止していたイースターエッグを今年は復活します。復活徹夜祭 

 と復活の主日で合計４００個を予定しています。３００円（卵１０個代金）・ 

小袋・シールのセットを４０個用意し、３月１０日からご協力可能な方にお 

渡ししています。皆さまのご協力をよろしくお願いします。 

 

⑤【活動グループ連絡会のお知らせ（活動グループより）】 

◆４月７日（日）１０時半ミサ後、信徒会館２F第１会議室にて、活動グル 

ープ連絡会を行います。新グループの紹介や活動するにあたっての（使用 

申し込み、会計、後片付けなど）注意事項の確認をしますので、各グルー 

プ代表者の方はご参加をお願いいたします。 

 

⑥【イースター折り紙教室（チームアルファより）】 

◇３月１７日（日）四旬節黙想会後、場所は信徒ホールにて。卵から飛び出 

すうさぎやひよこを折り紙１枚で折ります。どうぞ遊びにいらして下さい。

お待ちしてます。 

 

⑦【新刊図書のご案内（図書係より）】 

◇青２・116「使徒的書簡 わたしはせつに願っていた」、青２・117「カ 

トリック教会は刷新できるか」、青 155「神への道のり」、緑 61「モン・ 

サン＝ミシェルの修道女 四季の食事とていねいな暮らし」、赤 31「キリ 

スト教美術をたのしむ」旧約聖書編、５点購入しました。お楽しみ下さい‼ 

 

⑧【受付、事務奉仕 お休みのお知らせ（教会業務より）】 

◆３月２８日（木）～４月９日（火）は受付、事務奉仕はお休みです。４月 

１０日（水）より再開します。 

 

⑨【行事・活動に関する予定】※典礼に関する主な予定は⑩をご覧下さい。 

◆３月２６日（火）防災設備点検（１０：００） 

◆４月 ７日（日）典礼委員会（９：００ ／ 第１会議室） 

◆４月 ７日（日）活動グループ連絡会（１０時半ミサ後／第１会議室）※⑤ 

◇４月１４日（日）福島やさい畑（８時ミサ後～） 

◆４月１４日（日）教会学校新学期スタート（９：１５ ／ 信徒会館２Ｆ） 

◆４月１５日（月）聖堂外壁工事初日（～６月上旬まで） 

◇４月２１日（日）厨房掃除 

◇５月１１日（土）立川教会合同納骨式（１１：００ ／ 五日市霊園） 



 

◇１０月２６日（土）立川教会合同納骨式（五日市霊園） 

◇１１月 ２日（土）立川教会共同墓参（五日市霊園） 

 

⑩【典礼に関する予定】※四旬節・復活節の予定は次ページをご覧下さい 

◆ ３月２８日（木）聖香油ミサ（１０：３０ ／ カテドラル） 

          ※７時ミサはありません。 

◆ ３月２９日（金）１０時半ミサはありません 

◇ ３月３１日（日）復活の主日  

◆ ４月３日（水）～５日（金） ミサお休み 

◇ ４月 ７日（日）復活節第２主日 ／ 洗礼式（１０：３０）  

共同司式：宮本神父・渡辺神父・エミリオ神父（ドミニコ会）、荒川神父 

◇ ５月１９日（日）聖霊降臨の主日 

◇ ６月 ２日（日）キリストの聖体 

◇ ６月３０日（日）堅信式 

◇１１月２４日（日）王であるキリスト 

 

 

 

 

☆次回の「お知らせ」は ３月３１日 発行予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【◆印：新しいお知らせ（訂正・追加を含む） ◇印：既報】 

 

 

 ◆結婚式をお考えの方 

挙式される当人２人が、少なくとも１年前位に主任司祭にお問い合 

わせ下さい。必要な書類の準備に時間がかかります。国際結婚の場 

合は１年以上前にお問い合わせ下さい。 

 

 

◆葬儀について 

葬儀をお考えの方で、ご家族に信徒がいらっしゃらない方は、ぜひ 

葬儀のしおりをお持ち帰り下さい。 

 

帰天の連絡を希望されるかどうかをうかがっています。 

     ①一斉メール送信：メールアドレスを登録している方に帰天と葬儀の 

連絡をします。高齢で教会に来られなくなったお知り合いにもお知 

らせが届くので便利です。 

     ②週報掲載：教会の行事やお知らせを印刷してお配りしています。 

③季刊「くすのき」掲載：事情で教会に長期間来られない方たちに、 

年一回郵送でお配りしています。 

 

 

 

◆立川共同墓地納骨について 

      立川教会では春と秋に共同墓地（五日市霊園）の合同納骨式を予定 

しています。納骨をご希望の方は墓地委員の小林さんまでご連絡下 

さい。葬儀のしおり、納骨のしおりが聖堂後方と信徒会館入り口に 

あります。ご覧下さい。           墓地委員 小林孝幸  

 

 

 

 



 

【四旬節・復活祭の日程】 

 

２月１４日の灰の水曜日（大斎・小斎）より、四旬節が始まります。 

聖週間と復活祭をふさわしい心で準備することができますように、 

黙想会やゆるしの秘跡等を下記のとおり予定しています。 

 

●灰の水曜日・ミサ 

 ２月１４日（水）１0時３０分 

※２月１６日（金）～１８日（日）の各ミサの冒頭、英語ミサでも 

灰を受けることができます。 

 

●四旬節黙想会 

  ３月１７日（日）１０時半ミサ後 

  黙想指導：ルーク助祭（さいたま教区） 

  

●ゆるしの秘跡 

 ３月１７日（日） ８：００～１１：３０ ／ 告解室 

         １１：３０～ ／ 信徒会館多目的室・第３会議室 

 

聴罪司祭：ホアン・マシア師（イエズス会） 

荒川博行師 

 

●聖週間の典礼 

 ３月２４日（日）受難の主日（枝の主日） 

３月２８日（木）１９：００ 聖木曜日（主の晩さん）    

３月２９日（金）１９：００ 聖金曜日・主の受難（大斎・小斎）    

 ３月３０日（土）１８：００ 復活徹夜祭   

３月３１日（日）復活の主日（日中） 

 

 

【大斎・小斎について】 

    

    断食については、現在では完全に食事を断つというよりも、十分な 

食事をひかえることと考えられていて、以下のように「大斎・小斎」 

があります。 

大斎と小斎を守る日は灰の水曜日と聖金曜日（復活祭直前の金曜日）、 

小斎を守る日は祭日を除く毎金曜日です。 

 

●大斎 

  １日に一回だけの十分な食事とそのほかに朝ともう１回わずかな食事 

をとることができ、満１８歳以上６０歳未満の信者が守ります。 

 

●小斎 

 肉類を食べないことですが、各自の判断で償いの他の形式、特に愛徳 

のわざ、信心業、節制のわざの実行をもって代えることができ、満１４ 

歳以上の信者が守ります。 

 

（大斎も小斎も、病気や妊娠などの理由がある人は免除されます） 

出典：カトリック中央協議会HP「大斎・小斎とは？」より 

 

 

 

 

 

 


